HORARIO AGOSTO sav juan

DE LUNES A VIERNES DESDE 7H. HASTA 23H. - SABADOS DESDE 9H. HASTA 21H. - DOMINGOS Y FESTIVOS DESDE 9H. HASTA 14H.
FIT21 se reserva el derecho de cambio, ampliacion o anulacién de actividades sin previo aviso

SALA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8:30 CICLO @ virTuAL ® ccro @ virTuaAL ® cico @ virruaL . .
9:30 CICLO ® cico @ virruaL . . ® ccro @ virTuAL @ virTuAL
FITNESS . ZUMBA @ Boovrump ZUMBA . @ Boovrump .
BAILA @ riLatEs GAP @ riLatEs TONIFICACION @ riLatEs . .
10:30 CICLO @ virtuaL ® cco ® cco @ virtuaL . ® cco ® cco
FITNESS @ Booyrump . . . @ Boovrump . .
BAILA ® voaa @ riLates @ voea 1H 30 MoVILIDAD Y AcTIVACION | @ YoGA . .
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17:00 BAILA @ riLates MOVILIDAD . . . . .
17:30 FITNESS . . @ FUNCIONAL CORE @ Booyrump . . .
BAILA . . @ riLares MOVILIDAD @ riLares . .

17:45 FITNESS . @ HurauEMAGRASA . . . . .
18:00 CICLo ® cco . ® ccro . @ virruaL @ virTuAL .
FITNESS @ Bobyrump . @ Bobycomsar . @ soovrump . .

BAILA ® voea @ riLares . . . . .

18:30 CICLO . ® ccio . ® aco . . .
FITNESS . @ Bobyrump . @ BoxinG21 . . .

BAILA . . GAP @ riLates . . .

19:00 CICLO ® cco . ® ccro . ® ccio . .
FITNESS ZUMBA . @ Boovrump . . . .

BAILA GAP ® voea . . . . .

19:30 CICLO . ® ccio . ® cacio . . .
FITNESS . @ runcionaL . @ sobyrump . . .

BAILA . . ZUMBA @ voaa 1H30 . . .

20:00 CICLO @ virruaL . @ virruaL . @ virruaL . .
FITNESS @ HuTQUEMAGRASA . @ FUNCIONAL CORE . . . .




